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要介護状態になっても、「通い」と「訪問」と「泊ま

り」を組み合わせて、今までの人間関係や生活環境を

できるだけ維持しながら、可能な限り自宅で住み続け

られるように支援するためのサービスです。 

○「通い」の時も「訪問」の時も「泊まり」の時も、

見慣れたいつもの職員が３６５日、生活を支援します。 

○利用者さんやご家族のその時々の都合に合わせ、急

な対応も可能な限り行います。 

 「通い」→一緒に食事を作ったり、入浴したり、そ

の日の天気や気分にあわせて散歩に行ったりします。 

 「訪問」→ご自宅でも安心して生活できるように支

援します。通いのときも、ご自宅まで職員が送り迎え

のお手伝いをすることもできます。 

 「泊まり」→必要なときには、お泊りすることも可

能です。いつもの職員がお世話します。 

最後までご家族と一緒に暮らし続けられるよう支援

し、食べたいものを皆で相談し、一緒に作ります。季

節感のある催し物に参加し、楽しく安心できる「家」

を目指します。 

 

 

 

墨田区第一号の「グループホーム福さん家」 北部地

域の「グループホームかねがふち」に続き、すこやか

福祉会運営による墨田区で３箇所目の認知症高齢者グ

ループホームを12月に開設いたします。 

今話題の「スカイツリー」のすぐそばで、９名が生

活する家です。主役はもちろんご入居者９名！スタッ

フは黒子として、主役一人ひとりの力をいかに引き出

していけるかが鍵になるかと思います。目標は、笑い

あり涙あり戦いあり和みあり助け合いあり・・・いき

いきした主役達が観光客に負けぬ勢いで東京を闊歩闊

歩する事です。ですので、皆様にはご心配をおかけす

る事も多々あると思いますが、長い目でお付き合い頂

けますよう、どうぞ宜しくお願い致します。 
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今年の夏は猛暑続きでしたね。こばとの森保育

園の子ども達は、泥んこ大好き！プール大好き！

この夏を元気に乗り切りました。 
例年だと月曜日と土曜日はシャワー程度でプー

ルは中止にしていたのですが、今年はこの猛暑！

ということで毎日プールを開きました。 
1･2 歳児は 2 階のベランダで、水は浅めですが、

ダイナミックに遊ぶ子ども達。コップやジョウロ

を使って遊んだり、ワニ泳ぎをする子ども達もい

ます。 
0 歳児の赤ちゃんもベランダで小さいプールと

たらいを使って遊びます。 
3～5 歳児は屋上で 

組み立て式のプール 
に入ります。スイミ 
ングに通っている子 
の泳ぎを見て挑戦す 
る子もいて、もぐれ 
る子が多くなりまし 
た。今年も日よけテ 
ントがあるので快適 
に泳げました。日除 
けテントが全面覆う 
ので寒くなってしま 
う年もあるのです。 

また、こばとの森で収穫し

た夏野菜をたくさん食べて元

気でした。今年は保育園のプ

ランターのゴーヤが特に人気

で、ゴーヤチップスを作り、

懇談会でお母さんにも試食し

てもらいました。 
最後に、10 月９日（土）に葛飾区の東水元公園

で運動会を行ないます。9 月中旬から運動会のため

の練習が始まりました。暑さが少しでも落ち着い

てくれるといいのですが…。皆さん子ども達の練

習の成果を是非見に来てくださいね！！ 
こばとの森保育園  

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターみたては港区の港南に

あり、平成１８年の１月に開所しました。早い

もので、４年８ヶ月が過ぎようとしています。

みたてはグループホームの弥次さん・喜多さ

ん・ケアサポートセンター・ファミリーケア・

グループリビングの５事業所で成り立っていま

す。デイの前は桜並木でその先に運河が流れて

おり、周辺には草木も多く、とても東京の真ん

中とは思えない静かな所です。定員は一日２０

名様で大きなデイサービスではありませんが、

とてもアットホームなデイサービスです。 
お風呂は大きなお風呂に機械浴と、そして、

なんと檜風呂があり檜の香りが気分をリフレッ

シュさせてくれます。午後には運河沿いを散歩

したり、お花見をしたり、四季折々に季節を感

じることができる所です。 
先日はデイみたての

夏祭りを開催して、出

店のゲームの雰囲気や

お好み焼き・スイカな

どを召しあがり、ちょ

っとしたお祭り気分を

楽しんで頂きました。

また団地の納涼祭で

は、すこやか福祉会名

物「ロックソーラン」

を皆様の前で披露しま 
した。毎年恒例となっており、団地の方々も楽

しみにしてくれています。 
最後に地域の方々に必要とされ、愛されるデ

イサービスを目指し、利用者の方々が安心して

笑顔の絶えないサービスを提供できるよう、職

員一同頑張っていますのでどうぞこれからも宜

しくお願い致します。 
センター長 吉野 正登 
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みなさんこんにちは。グループホームかねがふち

です。 
グループホームかねがふちは近くに河川敷や公

園、そして百花園という植物園があるなど四季を植

物を通じて感じる事が出来ます。 
春なら桜がホームのまわりにたくさんあり、散歩

に行くだけでも四季

を感じます。 
入居者のみなさん

は本当にお花が大好

き。外に散歩や買い

物に出れば綺麗な花

を見つけては感動、

感激されます。 
特に入居者のみな

さんがお気に入りな

のが「百花園」です。 
ホームからのんび

り歩いて２０分程のところにあります。見渡す限り

花花花！！ 
いつ行っても色とりどりの綺麗な花々が入居者、

スタッフを癒してくれます。 
そこで、写生をしたり写真を撮ったり、ただ景色

を眺めるなど楽しみ方はたくさんあります。 
そのような素敵な散歩コースがあるのもグループ

ホームかねがふちの魅力です。 
四季を感じる花を見るのを楽しみに今日もかねが

ふちはぶらり散歩に出掛けます。 
 
グループホームかねがふち ホーム長 室住 直哉 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
皆様こんにちは。この７月より認知症デイサー

ビスよりみちに異動しました杉原美代子と申し

ます。 

すこやか福祉会に約８年前に入職し、特別養護

老人ホーム葛飾やすらぎの郷での勤務を経て、今

回新たに地域密着事業所に携わることとなりま

した。 

デイサービスの勤務は初めてです。関わる業務

内容も新しく目にする事が多く、まだまだ迷いや

悩みも多々あります。そんな中で、日々声をかけ

てくれるスタッフの皆さんやこれまでの仲間の

支えにより何とかやってこられたこと、本当に感

謝の気持ちでいっぱいです。 

それでは、デイサービスよりみちのことをお話

したいと思います。場所は、京成関屋駅から徒歩

５分、柳原の住宅街の建物の１階にあります。定

員数は、１日あたり１２名ですが、少人数だから

こそ出来る個別ケアを大切に日々取り組んでお

ります。自分が異動して一番印象に残ったこと

は、お昼の食事作り、そして、その美味しさです。

ご自宅ではなかなか調理をしなくなった方でも

ここでは役割が出来、ご自分で出来ることを精一

杯やってくださいます。 

たくさんの食器拭きなどを終えるともう午後

のＴｅａＴｉｍｅになり、それまで集中されてい

た表情も緩み、ほっと一息です。よりみちでは、

利用者さんの笑い声がいつも温かく響いている

のを感じます。そんな利用者さんとこれからも住

み慣れた地域で、いつまでも季節を感じながらご

自宅で暮らせるように、皆で支えていきたいと考

えています。 

皆様も、お近くにお越しの際には是非、柳原に

ちょっと『よりみち』してみませんか？ 

 

本部事務局〒120-0023 東京都足立区千住曙町 4-16 
TEL 03-5813-9251  FAX 03-5813-9252 
URL すこやか福祉会http：//www.sukoyaka-fu.or.jp 
URL ファミリーケアhttp：//www.family-care.co.jp 
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 猛暑から一転、急に秋らしく涼し

くなりましたね。今号に掲載しまし

た、「グループホームぶらり日記」や

別冊の「デイレク」は法人ホームページ（http：
//www.sukoyaka-fu.or.jp）で毎月連載しております。皆

様ホームページも是非ごらんください。 

 

 

 

 

 

＜募集地域＞ 

東京都足立区・葛飾区・墨田区・江東区・江戸川区 

港区・埼玉県三郷市・八潮市、千葉県松戸市 

＜応募資格＞ヘルパー2 級以上 

＜勤務時間＞ご相談ください 

 

【給与】 

＜特養・グループホーム・デイサービス＞ 

時給 1,060 円～ 

＜訪問介護＞ 

時給 1,500 円～ 

 

【応募方法】 

応募先電話番号 03-5813-9251 採用担当 中村 

【採用までの流れ】 

まずはお電話にてご連絡ください。担当者より面接

日をご連絡いたします。 

※ お仕事に関するご相談・ご質問も喜んで承ります。 

 

 

 

 
 
今年の介護活動交流集会は、「今までとはちょ

っと違うかもしれない」と予感するのは、私だけ

だろうか。いや、私だけではないようだ。 
 第７回東都協議会介護活動交流集会を開く想

いをスローガンでこう表現している。 

『立ち上がれ介護人
かいごじん

！ 

つくろう それぞれの居場所』 

このスローガンから何をどう連想するかは、

各々違うだろう。それを実践の発表や意見交換を

通して「何かに気づき、発見できる」そんな集会

をみんなの英知で実現したいものである。 
 

介護活動交流集会実行委員 長島喜一 
 

 

 

①「やすらぎの郷チャリティバザー」 

②「柴又花火観覧のつどい」 

③「若葉コンサート」などの主催事業と 

すこやか福祉会や東都保健医療福祉協議会の各

種行事に参加して、法人を支援しています。 

年会費「1,000 円」 

 

 

 

 

 

 


