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2013 年２月１日の開設をめざして、健愛会『すみだ

共立診療所』の隣りに建設中です。 

ケアハウスは、身体機能の低下等により自立した日常

生活を営むことについて不安がある方で、家族による援

助を受けることが困難な方に、食事の提供、入浴等の準

備、相談及び援助、日常生活に必要な便宜を提供するこ

とができ、入所した方々が生き生きと明るい生活が営め

るよう配慮されています。 

５階建ての３階～５階に個室２０室と、食堂、談話室、

お風呂、洗濯室などを備えており、２４時間、職員がお

りますので、安心して、生活していただけます。 

１階には、デイサービスセンターかねがふち、２階に

は、鐘ヶ淵訪問看護ステーションと、訪問介護のファミ

リーケアすみだがございます。 

「在宅サービスセンター葛西」は 2003 年 5 月、地域の

皆さまのご支援で葛西南診療所の３階に開設をいたしまし

た。利用者様やご家族、地域の方々の期待に応えるために、

様々な努力や工夫を重ねながら運営を行ってまいりました

が、通常型の通所介護事業を運営していくには限界があり、

本年 11 月 15 日をもって閉鎖いたします。現在ご利用いた

だいている利用者様やご家族、ケアマネージャーの皆さま

や関係の事業所の方々には大変なご迷惑をお掛けすること

になってしまいました。本当に申し訳ございません。来年

２月には「小規模多機能サービス葛西みなみ」として再出

発いたします。今までのご支援・ご協力に感謝申し上げる

と同時に、利用者様には小規模多機能居宅介護のご利用を

改めてお願いいたします。今までの事業所運営へのご協力

に心から感謝申し上げると同時に、「小規模多機能サービス

葛西みなみ」へも変わらぬご支援・ご協力を心からお願い

申し上げます。 
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2000 年４月、介護保険と共に私の介護職として

の人生がスタートしました。 

ファミリーケア北千住のヘルパーとして先輩方に

色々教わりながらあわただしく毎日が過ぎていき、そ

こでおむつ交換の基礎をしっかり教わったことは私

の財産になっています。 

その後、みさとに異動し、そこでは家事援助の難し

さを味わいました。家事援助で２時間のケアが多くあ

った頃です。何を・・・どうやって・・・この時間を

持たせるの？など、コミュニケーションに悩んだこと

もあったなあと懐かしく思い出されます。 

その後、所長がどういうものかもわからずに「私で

いいのですか？」と受けてしまった私。今思えば無謀

だったと思いますが、所長という役職が私をここまで

育ててくれたのだと感謝しています。 

             所長として八潮をまか

され、けやき訪問看護ス

テーションの所長には

地域のケアマネとの関

わりを持つ上で沢山お

世話になりました。残念

ながら八潮が稼動を始

めて１年ほどでけやき

は閉鎖になりましたが、 

その後も頑張ってこられた基礎はその頃に培われた

のだと思っています。 

2010 年 5 月みさと北に異動し現在に至っていま

すが、振り返ってみるとさまざまな形で沢山の方々に

お世話になったのだと改めて感じます。 

自分自身のことでも、家族の事故・自身の怪我・手

術とこの仕事についてから沢山の出来事がありまし

た。今、こうして仕事をしていられることにも感謝で

す。 

ᅇ࣒࣮࣍ࣉ࣮ࣝࢢࡣ༓ఫᕝࠊ᪂ே⫋ဨࡢḈ

⏣ᙪ࠾ࢇࡉヰࠋࡓࡋࡲࡳ࡚࠸⪺ࢆ 

 

Qࠊ⡆༢⮬ᕫ⤂࠾㢪ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋ࠸ఱᨾ࠸

 㸽ࡓࡋࡲ࠸ᛮ࠺ࡇࡘࡢㆤࠊࡲ

AAAAࠊࠊࠊࠊ࡚ࡋࡲࡵ࡚ࡋࡲࡵ࡚ࡋࡲࡵ࡚ࡋࡲࡵึึึึࠊࠊࠊࠊ㸲㸶㸲㸶㸲㸶㸲㸶ṓṓṓṓ࡛࡛࡛࡛᪂ே᪂ே᪂ே᪂ேࡢࡢࡢࡢḈ⏣Ḉ⏣Ḉ⏣Ḉ⏣࡛ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ    

ࢯ࢞ࢯ࢞ࢯ࢞ࢯ࢞ࠊࠊࠊࠊ⣙⣙⣙⣙㸰㸮㸰㸮㸰㸮㸰㸮ᖺᖺᖺᖺࢆࢆࢆࢆࢽࢪ࢚ࣥࢽࢪ࢚ࣥࢽࢪ࢚ࣥࢽࢪ࢚ࣥࡢࡢࡢࡢࢱ࣮ࣗࣆࣥࢥࢱ࣮ࣗࣆࣥࢥࢱ࣮ࣗࣆࣥࢥࢱ࣮ࣗࣆࣥࢥ    

▱ᮍ▱ᮍ▱ᮍ▱ᮍࡃࡓࡗࡲࡃࡓࡗࡲࡃࡓࡗࡲࡃࡓࡗࡲࠊࠊࠊࠊࡋࡋࡋࡋ⣙⣙⣙⣙㸶㸶㸶㸶ᖺᖺᖺᖺ⤒㦂⤒㦂⤒㦂⤒㦂ࢆࢆࢆࢆࢻࣥࢱࢫࣥࣜࢻࣥࢱࢫࣥࣜࢻࣥࢱࢫࣥࣜࢻࣥࢱࢫࣥࣜ

Ⰽே␗Ⰽே␗Ⰽே␗Ⰽே࡛࡛࡛࡛␗ࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀධධධධࡳࡳࡳࡳ㋃㋃㋃㋃ࢆࢆࢆࢆ㊊㊊㊊㊊⏺ୡ⏺ୡ⏺ୡ⏺ୡࡢࡢࡢࡢ

ࡅࡗࡁࡅࡗࡁࡅࡗࡁࡅࡗࡁ≉≉≉≉ࠊࠊࠊࠊࡣࡢࡓ࠸ࡘࡣࡢࡓ࠸ࡘࡣࡢࡓ࠸ࡘࡣࡢࡓ࠸ࡘࡢࡢࡢࡢㆤㆤㆤㆤࠋࠋࠋࠋࡍࡍࡍࡍ

ࡓࡗࡓࡗࡓࡗࡓࡗᛮᛮᛮᛮ࠸ࡓࡳ࡚ࡗࡸ࠸ࡓࡳ࡚ࡗࡸ࠸ࡓࡳ࡚ࡗࡸ࠸ࡓࡳ࡚ࡗࡸࠊࠊࠊࠊ↛✺↛✺↛✺↛✺ࡃࡃࡃࡃ↓↓↓↓ࡶࡶࡶࡶ⏤⌮⏤⌮⏤⌮⏤⌮ࡸࡸࡸࡸ

    ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡽࡍ࡛ࡽࡍ࡛ࡽࡍ࡛ࡽ

 

Qࠊឤࠊࡿࡌኚ࡞ࠊࡸ㏫ᴦ࡞ࡳࡋࡣ㸽 

AAAAࠊࠊࠊࠊఱఱఱఱࡀࡶࡶࡀࡶࡶࡀࡶࡶࡀࡶࡶᮍ▱ᮍ▱ᮍ▱ᮍ▱ࡢࡢࡢࡢୡ⏺ୡ⏺ୡ⏺ୡ⏺࡛࡛࡛࡛ࠊࠊࠊࠊゎゎゎゎ࠸࡞࠸࡞࠸࡞࠸࡞ࡽࡽࡽࡽࡅࡽࡔࡅࡽࡔࡅࡽࡔࡅࡽࡔ

࠶ࡔࡲ࡚ࢇ࡞࠶ࡔࡲ࡚ࢇ࡞࠶ࡔࡲ࡚ࢇ࡞࠶ࡔࡲ࡚ࢇ࡞⿱వ⿱వ⿱వ⿱వࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋᴦᴦᴦᴦࢆࢆࢆࢆࠋࠋࠋࠋ࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛

ㆤㆤㆤㆤࠊࠊࠊࠊࡾࡓࡋࢆࡾࡓࡋࢆࡾࡓࡋࢆࡾࡓࡋࢆヰヰヰヰࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ⪅ධᒃ⪅ධᒃ⪅ධᒃ⪅ධᒃࠊࠊࠊࠊࡀࢇࡏࡲࡾࡀࢇࡏࡲࡾࡀࢇࡏࡲࡾࡀࢇࡏࡲࡾ

ᢏ⾡ᢏ⾡ᢏ⾡ᢏ⾡ࢆࢆࢆࢆぬぬぬぬࡓࡋࡾࡓ࠼ࡓࡋࡾࡓ࠼ࡓࡋࡾࡓ࠼ࡓࡋࡾࡓ࠼ࡀࡀࡀࡀᴦᴦᴦᴦࠋࠋࠋࠋࡍ࡛࠸ࡋࡍ࡛࠸ࡋࡍ࡛࠸ࡋࡍ࡛࠸ࡋ    

 

Qࠊᑗ᮶ࢆࣥࣙࢪࣅࡢᩍࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼㸦࡛

 㸧ࡶ࡛ࢺ࣮࣋ࣛࣉࠊࡶ

AAAAࠊࠊࠊࠊࡗࡗࡗࡗࣚࣄࣚࣄࣚࣄࣚࣄࡔࡲࡣࡔࡲࡣࡔࡲࡣࡔࡲࡣᏊᏊᏊᏊࠊࠊࠊࠊ࡛ࡢ࡞࡛ࡢ࡞࡛ࡢ࡞࡛ࡢ࡞

ᑗ᮶ᑗ᮶ᑗ᮶ᑗ᮶࣭࣭ࡣࡣࡣࡣ࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲࣥࣙࢪࣅࣥࣙࢪࣅࣥࣙࢪࣅࣥࣙࢪࣅࡢࡢࡢࡢ ࣭࣭࣭ ࣭࣭࣭ ࣭࣭࣭ ࣭

ࠊࠊࠊࠊ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋᑐᑐᑐᑐࠋࠋࠋࠋ࡞࡞࡞࡞࡞࡞࡞࡞

⮬ಙ⮬ಙ⮬ಙ⮬ಙࡀࡀࡀࡀᣢᣢᣢᣢ࡚ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿ࡚ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿ࡚ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿ࡚ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿ

ࢺ࣮࣋ࣛࣉࢺ࣮࣋ࣛࣉࢺ࣮࣋ࣛࣉࢺ࣮࣋ࣛࣉࠋࠋࠋࠋࡍࡲ࠼ࡍࡲ࠼ࡍࡲ࠼ࡍࡲ࠼⪄⪄⪄⪄ࡽࡽࡽࡽ

ᆺචチྲྀᆺචチྲྀᆺචチྲྀᆺචチྲྀࡢࡢࡢࡢࢡࣂࢡࣂࢡࣂࢡࣂࠊࠊࠊࠊࡣࡣࡣࡣ࡛࡛࡛࡛
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 ᱜ ༓ ࣮ࣗࣅࢱࣥ

これからも沢山の方との出会いや別れの中で、自

分の糧になるものが沢山出来るのだと思います。毎

日が同じではないこと、一日一日の出来事を流さな

いよう皆さんとの関わりを持って行きたいと思っ

ています。 

ケアステーションみさと北 所長 西岡 政美 
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（福）すこやか福祉会・㈱ファミリーケア 

では 2006 年よりご利用者様の製作した 

作品をホームページ内に設置した「アトリエ」 

コーナーに掲載してきました。 

作品はどれも温かみのある素敵な作品ばかりなので

すが、この度、現在掲載されている計 58 作品の中

から第 1 回アトリエ大賞を選ばせて頂きました。 

受賞者の皆さんおめでとうございます！ 

今後もたくさんの素敵な作品をお待ちしております。 

 

今年の介護活動交流集会は 11 月 11 日「介護の日」   

に開催されます。取り組みを通して学び合い、刺激し

合いましょう。皆様のお越しをお待ちしてます。 

 

『巾着の思い出』 (ファミリーケア立石) 

『マウント・フジ』 

（デイサービスセンター

采女の里） 

『手作り誕生ケーキ』 

（グループホーム業平） 

『秋を楽しむ工作』 

（金町学童クラブ） 

優秀賞 

佳作 
 ࠶࠶࠶࠶

佳作 

佳作 

 

最 優 秀 賞 

『粘土細工』 （ファミリーケア水元公園） 
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まだまだ暑い日が続きますが保育園の子ども

達は元気いっぱい！！！今年もプール遊びを楽

しみました。 

乳児クラスは

2 階のベランダ

にビニールプー

ルを並べて入り

ます。バチャバチ

ャと顔に水がか

かっても平気な

お友達と静かに

じっくりとプー

ル遊びを楽しむ

お友達に分かれ

てそれぞれ楽し

んでいました。 

幼児クラスは屋上に設置してあるプールに入

ります。ビート板を使ったり、けのびをしてバタ

足をして泳いで見せてくれる子ども達なのでし

た。 

夏のお楽しみの締

めくくりは幼児クラ

スで行った縁日ごっ

こ。グループごとに

お店を決めて、年長

児が中心となって準

備をしました。こば

との森保育園の夏は

楽しいことがいっぱ

いでした。 

これから秋・冬に向

かっても四季折々の

楽しい経験を積み重

ね、子ども達も職員も

成長していきたいな

と思います。 

 

こばとの森保育園 石井 良子 

すこやか福祉会で 2 番目の保育園となる

「八潮かえで保育園」が平成 25 年 4 月 1 日

に開設になります。場所は名称にもあるよう

に、埼玉県八潮市、つくばエクスプレス八潮

駅から徒歩 3 分です。 

今年の 6 月から、みんなで一緒に新園を創

るという思いで準備を進めてきました。まず

は、設計図を作成する前に職員会議を開き、

1 人１人が保育園に対する希望を出し合いま

した。たくさんの思いを込めて設計図が完成

しました。次に設計図のうえに机や遊具を配

置して子ども達の動きや保育士の動線を検討

したり、保育室の使い方や保育のアイデアを

出し合いました。 

「かえで保育園」という名前もみんなでた

くさんの名前を出し合い決定しました。この

名前には「大楓のように、四季折々の変化に

富んだ、いろいろなことに挑戦する子どもた

ち」という気持ちが込められています。 

環境にやさしい保育園を目指し、自然エネ

ルギーを取り入れ太陽光発電を設置します。

また、園庭（乳児用の園庭もあります）もあ

るので、子ども達が思い切り体を動かして遊

ぶこともできます。 

「八潮かえで保育園」で新たに取り組みた

いこと、こばとの森保育園で培ってきたもの

を更に伸ばしていきたいとみんなで考えてい

ています。子ども達、保護者の方々、地域の

方々、職員 1 人 1 人が一緒になって同じ思い

を共有し、楽しく、いつでも心がやすらぐ保

育園となるように取り組んでいきたいと思っ

ています。 

八潮かえで保育園 準備室 村井 重士 

 

八 

保 

潮

育 園 
か え で 
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