
 第２６号                      住みなれたまちで               ２０１３年８月１日  

 
 
 

10 年前の 6 月 1 日、千住大川デイサービスセン

ターがオープンしました。10 年の月日を今振り返る

と、あっと言う間だったように思います。 

長くご利用してくださっている利用者の皆様から、 

「ここの職員は明るくて前向きだね。いつも家に一

人でいるけれど、ここに来ると気持ちが晴れるよ。」 

「最初の頃、バイキングの食事だったことが珍しか

ったわ。何をやっても自由な雰囲気だったよ。」 

など、多くの嬉しい言葉を頂きました。 

私たちがここ・千住大川町で 10 年もの間やってこ

られたのは、利用者様やご家族の方々、地域の皆様の

暖かいお心に支えられていたからだと、改めて感じま

した。 

毎年 6 月 1 日を挟んだ一週間は、「○周年記念」と

して催し物をします。今年は毎日のようにボランティ

アさんに来て頂いたり、職員が手話を披露させて頂い

たり、いつも以上に華々しく楽しい時間を過ごすこと

ができました。そして今年は記念品として、名入り「レ

スキューホイッスル」を利用者様や関係者の方々にプ

レゼントさせて頂いたところ、こちらもご好評を頂き

ました。 

今後も、利用者様に「大川デイが一番よ！」と言っ

て頂けるよう、職員一同がんばって参りたいと思いま

す。 

5 月 26 日（日）晴天の中、葛飾やすらぎの郷

チャリティバザーが開催されました。 

各ブースに人は途切れることなく、食料品は早々

に完売するところも出て、最後まで大盛況でし

た。当日お越し頂いた皆様、また、ボランティア

としてご参加くださった方々、誠にありがとうご

ざいました。 

バザーの収益は、692,573円でした。 

ご協力いただいた皆様、本当にありがとう

ございました。来年も開催予定ですので、よろ

しくお願いいたします。 
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社会福祉法人すこやか福祉会 

○貸借対照表（資産の状況） 単位：千円 

科 目 名 前年度 当年度 増減額 

資 産 4,147,340 4,751,621 604,282 

負 債 1,856,056 2,339,050 482,994 

差引純資産 2,291,284 2,412,572 121,288 

    

○資金収支計算書  単位：千円 

科 目 名 当年度予算 当年度 予算差 

経常活動収入 2,835,010 2,846,176 11,169 

経常活動支出 2,738,329 2,746,227 7,899 

【経常資金収支差額】 96,681 99,951 3,270 

【施設整備資金収支】 ▲1,508 ▲1,490 18 

【財務活動資金収支】 ▲173,801 ▲175,320 ▲1,520 

《当期資金収支差額》 ▲78,627 ▲76,858 1,769 

《前期末資金残高》 408,740 408,740 0 

《当期末資金残高》 330,112 331,881 1,769 

    

○事業活動計算書  単位：千円 

科 目 名 前年度 当年度 増減額 

事業活動収入 2,856,624 2,885,359 28,735 

事業活動支出 2,824,313 2,915,991 91,677 

【事業活動収支差額】 32,311 ▲30,632 ▲62,943 

【事業外収支差額】 15,599 45,716 30,117 

《経常収支差額》 47,910 15,084 ▲32,826 

【特別収支差額】 ▲5,624 3,650 9,274 

《当期収支差額》 42,286 18,734 ▲23,552 

２０１２年度は、居宅支援事業、軽費老人ホーム、複

合型サービス事業、小規模多機能事業、訪問看護ステー

ションの５箇所の新規事業所を開設いたしました。ま

た、軽費老人ホームも含めた複合施設の建物と２０１３

年４月に開設予定の保育園の園舎の建設も行いました。 

○貸借対照表（資産の状況） 

資産では、新規事業に伴い基本財産（建物）が２.９

億円、建物付属設備が1.5億円増加しています。長期の

借入金も増加しており、資産から負債を差し引いた純資

産額（法人資産額）は1億２千万円増加して２４億１千

万円となりました。 

○資金収支計算書 

日常の事業活動に関わる経常資金収支差額は昨年

度より２千万円減少はしましたが安定しています。

財務活動収支差額では、長期借入金の一括返済もあ

り１億７千万円のマイナスとなっています。 

○事業活動計算書（損益計算書） 

特別養護老人ホーム、訪問介護、地域密着事業等

で事業活動収入が増加しましたが介護報酬改定の影

響で通所介護では減少しました。事業活動支出では

新規事業の開設準備もあり、人件費、経費が増加し、

事業収支差額では３千万円のマイナスとなりまし

た。寄付金等の事業外収入がありましたが、当期収

支差額では昨年度より２千万円少ない 1 千８百万円

の黒字に留まりました。 

株式会社 ファミリーケア 

○貸借対照表 単位：千円 

科 目 名 前年度 当年度 増減額 

資 産 281,412 249,243 ▲32,168 

負 債 386,366 356,806 ▲29,560 

純資産 ▲104,954 ▲107,562 ▲2,608 

    

○損益計算書 単位：千円 

科 目 名 前年度 当年度 増減額 

事業収益 472,165 477,172 5,007 

事業費用 466,839 469,116 2,277 

【事業利益】 5,325 8,056 2,731 

《経常利益》 2,706 5,472 2,766 

《当期利益》 1,361 ▲2,608 ▲3,969 

○貸借対照表（資産の状況） 

未収金等の資産が減少し、借入金等の負債も減少

しましたが、資産から負債を差し引いた純資産額は

２６０万円減少しました。 

○損益計算書 

事業収益では、訪問介護事業で増加しましたが、

すこやか福祉会同様に介護報酬改定の影響もあり通

所介護事業で減少しました。事業利益では前年度を

上回る利益となりましたが、約５００万円の特別損

失があり当期利益では２６０万円の赤字となりまし

た。 
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Q. 大変なこと、困っていること、苦労していること等はあ

りますか？ 

A. 入職して３カ月、業務内容を覚えるのに必死で気持ち

に余裕が持てなかったことです。 

 

Q. 仕事での楽しみは何ですか？ 

A. 入居者様とお話しする中でいろいろなお話を伺うこと

が出来た時です。日々の関わりの中で少しずつ、

入居者様のことを知っていけたらと思っております。

また、入居者様の笑顔や安心した表情を見ることが

出来た時は、私も自然に笑みがこぼれます。 

 

Q. 仕事をする上で大切にしていることは？ 

A. 笑顔です。まだまだ余裕が持てずに顔が強張っ

ていることもあると思いますが、笑顔を忘れずに

取り組んでいきたいです。 

 

Q. 今後の目標は何ですか？ 

A. 入居者様一人ひとりに合ったケアが行えるように

なりたいです。毎日、入居様の状態も異なります。

広い視野を持って関わっていきたいです。 

 

インタビュアー        二宮 靖明 

 

学童保育では、６月１５日（土）４施設合同で“竹

遊び”を行いました。“竹遊び”は毎年好評の親子参加

行事で、こばとの森保育園の異年齢交流にも位置づけ

られていて、これまでにも流しそうめん＆箸作り等を

してきました。今年は、中野こども空間の矢島先生を

お呼びして、“竹ぽっくり作り”をしました。土曜保育

の子も含めて、総勢２１組の親子が参加しました。 

まず、講師の先生の作り方を真剣に聞いてその後は、

いよいよ親子に分かれて、作業開始です！普段なかな

か触れることが少ない竹の感触を確かめつつ、作って

いきました。今回は足を乗せるので、太目の竹を使い

ます。自分が乗る高さのところで印をつけて、のこぎ

りで切るのがメインの作業になります。 

今までのこぎりを使ったことが 

無い子も多く、初めは恐る恐る 

扱っている感じでした。でも、 

お父さんお母さんに手伝っても 

らって、「そうそう、その調子！」 

「まっすぐ、まっすぐ」「よく見て！」 

等と、声をかけてもらいながら、徐々にコツをつかん

でいって、自分の力で竹を切ることが出来ました。 

次に、切り口の部分をやすりで磨いて、穴を開けて、

ひもを通します。 

やすりで、つるつるに

なるまで一生懸命磨いて

いる姿が見られました。

最後の仕上げで、名前を

書いて、シールを貼った

りしてかわいくオリジナ

ルに仕上げていました。 

出来上がった子から、隣の公園で実際に歩いてみま

した。試し乗りをしてみると、太目の竹を選んだ子は

すいすい乗れて、細めの竹を選んだ子はバランスを取

るのが難しくて、転んでいる子も…。でも、お父さん

に付いてもらって何度も練習していました。慣れた頃

に、４人で並んで「よーいどん！」と競争したりして

遊びました。さらに、家に持って帰って、また親子で

夢中になって練習したそうです。 

親子で汗びっしょりにな

りながら、一生懸命作った竹

ぽっくりは、きっと宝物にな

ることでしょう。 

今後も親子で一緒に楽し

める行事を企画していきた

いと思います。  

ひよどり学童保育クラブ 

     上野 太一 
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昨年に引き続き第２回アトリエ大賞を開催す

ることとなりました。今回から『すこやか福祉

会を支援する会』主催となり、受賞者には豪華

景品をご用意させていただいておりますので奮

ってご応募下さい。 

応募要件は以下の通りです。 

 

● 応募期間  

2013年8月1日（木）～2013年10月15日（火） 

● 応募方法 

下記アドレスに「氏名（団体の場合は団体名）・

作品名・作品についてのエピソード」を明記の

上、作品の写真をお送り下さい。 

Ｅ-mail: jimu@sukoyaka-fu.or.jp 
● 応募作品について 

個人、または複数名で作成した絵画・オブジェ

等。必ずエピソードを添えること。 

＊ 介護保険事業所・保育園・学童利用者個人で

の応募、団体での応募とする。 

＊ 2013 年 1 月以降にホームページ上のアトリ

エに掲載されている作品も選考対象とする。 

● 受賞発表 本誌2014年新年号にて 

景品 

最優秀賞 ギフトカード 2 万円分 １組 

優秀賞  ギフトカード 1 万円分 １組 

佳作   ギフトカード３千円分 ３組 

 
第1回 最 優 秀 賞 

『小規模多機能サービス葛西みなみ』は 2013 年 2

月 1 日に開設しました。所在地は江戸川区南葛西であ

り、かさい保健医療福祉ビルの３階に事業所がありま

す。(以前は、在宅サービスセンター葛西でした) 

開設とともに所長を務めさせて頂いております、上

野康明と申します。 

葛飾やすらぎの郷が私の介護の始まりであり、その

後、足立区にある小規模多機能サービスよりみちの家

で経験を積み、現在に至ります。職場の責任者になる

ことが初めてであり、新規事業に携わることも初めて

の経験でした。毎日、初めてづくしで、沢山の方々に

支えて頂き、無事に開設を迎えることが出来ました。 

共に働く職員との新しい出会い。私は全員初めて会

う職員であり、一緒に働く仲間から、良い刺激を沢山

もらい、今では日々、未熟者の私を助けてくださいま

す。 

現在の職員数は 6 名で、男性は私だけ、後の 5 名は

女性です。特養・グループホーム・訪問・デイサービ

スとそれぞれ職員が経験してきた仕事は異なります

が、今では培ってきた経験を皆で活かしながら日々奮

闘している最中です！ 

時にはお互い厳しく意見を交わすことや悩むこと、

楽しむことができる職場であり雰囲気がとても良いで

す！ 

所長として、皆の意見や知恵をもらいながら、一緒に

取り組んで解決していくことを大切にして仕事をしよ

うと心がけています。 

開設して５ヶ月が経ちました。営業や日々の業務、

管理業務と毎日慌しく時間ばかりが過ぎてしまってい

ます。まだまだやらなければならないことが山積みで

す。頼りになる職員とともに小規模多機能サービス葛

西みなみをアピ―ルしていきたいと思います。 

お近くによった際は、是非見学に来てください！ 

お待ちしています。 

  『粘土細工』（ファミリーケア水元公園） 
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Q, すこやか福祉会入職前は、どんなお仕事をしてい

たのですか？ 

A，漁師です！天候の悪い時だけ

「介護」の仕事しようと思っ

て入職しました。今でも天候

のいい日は休みです…。 

Q, ウソのような話に聞こえますが趣味が「釣り」だ

し、御利用者にはデイサービスは「副業」と公言

していますからね！ でもウソですので…。とこ

ろで「すこやか福祉会」との出会いは？ 

A，たまたま新聞の広告を見て…最初は「ボランテ

ィア」として特養で１ヶ月ほど勤めていたら、

職員として声をかけられ…１０年たちました。

辞めるなんて恐くて言えなかったってこともあ

るけど… 

Q,  入職前は「漁師」ではなく、一般企業で社会人

野球、技術職を経験され、４０代後半で介護職

についた経緯をお聞かせ下さい。 

A，やっぱり、息子２人がそろって専門学校から介護

の道に進んだこと。 

息子は別法人ですが、子供の背中を見て… 

職業をかえました。 

Q，この仕事についてから印象深いエピソードがあれ

ば…             

A，特定の出来事ではなく、良いも悪いも人生の最期

にかかわれたこと。その人の歴史を感じることが

できた。  

Q，所長のモットーをお聞かせ下さい。                    

A，人生いいかげん！！  

テキトーってことじゃなくて、ほどよくってこと

です。 

Q，昨年１２月で「還暦」を迎えた所長の「次なる野

望」は？ 

A，年金暮らしをエンジョイ！！！ 

でも 65 歳にならないと釣り施設が無料じゃな

いからなぁ～ 

 

 

Q, 定年を迎えるにあたり若手にメッセージを 

A，とにかく今の人達は優秀だと思う！ 

ひとつ要望を言えば… 

『時代（とき）をすばやく読む。ただし時代

（とき）に流されない事！』 

 

～インタビューを終えて～ 

デイサービスセンターかなまちでは、毎月「ラー

メンの日」や「おにぎりバイキング」などを企画し、

所長が先頭きってサービスをしております。 

年金暮らしはもう少し先延ばしにして、まだまだ

活躍していただきたいと願っております。ありがと

うございました。 

インタビュアー 久保田 瑞江 

【お 知 ら せ】 

すこやか福祉会の Facebook 始めまし

た。法人内のイベント等、最新情報が

盛りだくさんです。是非ご覧下さい。 

<URL> https://www.facebook.com/sukoyakafukushi 

ON 

OFF 

手には、所長お手製の 

「おにぎりバイキング」 

最近釣った黒鯛 

①「やすらぎの郷チャリティバザー」 

②「柴又花火観覧のつどい」 

③「若葉コンサート」などの主催事業と 

すこやか福祉会や東都保健医療福祉協議会の

各種行事に参加して、法人を支援しています。 

年会費「1,000 円」 
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8 月よりアトリエ大賞のエントリー

がスタートしました。どんな作品が 

届くのか広報委員会一同楽しみにしております。実

は、作品そのものだけでなく、作品についてのエピ

ソードも選考の決め手だったりしますよ～エントリ

ーの際はお忘れなく!! 

本部事務局〒120-0023 東京都足立区千住曙町４－１６ 
TEL 03-5813-9251  FAX 03-5813-9252 
URL すこやか福祉会http：//www.sukoyaka-fu.or.jp 
URL ファミリーケアhttp：//www.family-care.co.jp 

今回はすこやか福祉会10周年事業所を特集しま

した。皆さん大好き東京ディズニーランドは今年

で30周年を迎えましたね。ここで問題です。 

『東京ディズニーランドにあるシンデレラ城は、 

ビッグサンダーマウンテンの山頂よりも高い？ 

正しいと思われる答えを選んでください。』 

①〇 

②△ 

③× 

 

＞ 

千代田区九段下と飯田橋の間で生まれ育った O さ

ん。最近は少しずつ足の状態も良くなられてきました。 

お話好きでいつもユーモアに溢れ、働き者の O さんを

ご紹介します。 

 

Q，今年の「やすらぎの郷チャリティーバザー」には、

とても多くの品物をご協力頂きましてありがとう

ございました。 

A，捨てたらもったいないじゃない。少しでも使って

もらえたら嬉しいわよ。まだ使えるし、もったい

ない。 

～バザーのお礼からはじまり、バザーの様子、品物が

たくさん集まったという話から昔の物が少なかった頃

の話に変わり、戦争の話に・・・。（中略）～ 

 

Q，今の生活における目標を教えてください。 

A，今は少しでも歩けるようになりたいわ。 

Q，ご自宅内で気をつけていることは？ 

A，ケアマネさんからも言われているけれど転倒しな

いことね。自宅内を歩く時も転んだら最後だと思

ってとても気をつけているわ。 

Q，O さんが心休まるのはどんな時ですか？。 

A，ラジオを聴いている時かしら。 

５局位切り替えながら聴いているの。野球もよく

聴いているわよ。 

Q，野球はお好きですか？ 

A，そうでもないわね。 

Q，好きではないのですね。（苦笑） 

A，昔、１度だけ後楽園で観たことあるのよ。後楽園

は家から近かったからね。 

Q，どこのチームですか？ 

A，白井 義男さんと外国人の試合だったかしら・・・。

後楽園で観たの。 

Q，九段下だから後楽園は近いですよね。それって何を

ですか？ 

A，あっ… ボクシング！ 
 

落語も好きな O さんだけに

最後は『落ち』までつけて下

さいました。 

これからもますますお元気

にお過ごしくださいね。 

これからもチームケアでサ

ポートさせて頂きます。どう

もありがとうございました。 

インタビュアー 門澤 武伸 

【前回の答え】 

①7 画目 

藍原様・鶴貝様おめで

とうございます！ 
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「すこやか福祉会 事務局 クイズ係り」 

FAX：03-5813-9252 
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◆ 商品：抽選でクオ・カードを贈呈 
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