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5 月 25 日（日）11 時～14 時、葛飾やすらぎの郷ですこやか福祉会バザーを開催しました。 

バザー当日、天候は晴れ。バザーでは例年、衣料品などの物品、焼きそばやパンといった食品、そしてジュ

ースなどの飲料も販売します。出店するのは、すこやか福祉会の有志の事業所や事業部。また、普段からや

すらぎの郷にボランティアに来ていただいている方や、すこやか福祉会と関係のある団体も、物品や食品を

持ち寄り出店されます。今年は初めて、受付で荷物の一時お預かりも行ないました。 

「ポスターを見て、初めて来たの。」「毎年来てるのに、今年もたくさん買って

しまったわ。」なかには、一旦帰って車を取って来る方も。写真からもバザーの熱

気を感じていただけると思います。 

なんと今年のバザーの利益は 76 万 1,959 円でした。過去最高額です。今年

も大盛況のうちに第 14 回目のバザーを終えることが出来ました。 

バザーの準備期間としては 4 ヶ月弱。準備段階から当日まで数え切れない人た

ちのご協力をいただきました。ありがとうございました。 
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社会福祉法人すこやか福祉会 

○貸借対照表（資産の状況） 単位：千円 

科 目 名 前年度 当年度 増減額 

資 産 4,751,621 4,471,850 ▲279,770 

負 債 2,339,050 2,181,652 ▲157,396 

差引純資産 2,412,572 2,290,197 ▲122,373 

    

○資金収支計算書  単位：千円 

科 目 名 当年度予算 当年度 予算差 

経常活動収入 3,036,440 3,027,641 ▲8,798 

経常活動支出 2,997,833 2,984,116 ▲13,716 

【経常資金収支差額】 38,607 43,525 4,917 

【施設整備資金収支】 34,669 34,590 ▲７９ 

【財務活動資金収支】 ▲8,363 ▲8,356 7 

《当期資金収支差額》 64,913 69,759 4,846 

《前期末資金残高》 331,881 331,881 0 

《当期末資金残高》 396,794 401,640 4,846 

    

○事業活動計算書  単位：千円 

科 目 名 前年度 当年度 増減額 

事業活動収入 2,885,359 3,107,989 222,630 

事業活動支出 2,915,991 3,177,626 261,635 

【事業活動収支差額】 ▲30,632 ▲69,636 ▲39,004 

【事業外収支差額】 45,716 18,791 ▲26,924 

《経常収支差額》 15,084 ▲50,845 ▲65,928 

【特別収支差額】 3,650 ▲7,058 ▲10,708 

《当期収支差額》 18,734 ▲57,903 ▲76,637 

2013 年度は、『八潮かえで保育園』を新規開設いた

しました。 

○ 貸借対照表（資産の状況） 

前年度に比べ、減価償却による資産の目減りが▲1 億

1,800 万円、事業収入が落ち込んだことによる介護保

険未収の目減りが▲640 万円となりました。 

資産合計から負債合計を除した差引純資産が前年度

より▲1 億 2,237 万円減少し、22 億 9,019 万円と

なりました。 

○ 資金収支計算書 

日常の事業活動に関わる経常資金収支差額は昨年度

より▲5,600 万円減少しましたが安定しています。当

期末資金残高としましては、前年度より+6,975 増

加し、4 億 164 万円となっています。 

○ 事業活動計算書（損益計算書） 

2013 年度は 4 月に「八潮かえで保育園」を開設

しました。また、2012 年度後半に開設した 4 つの

事業所もあり、法人合計では事業収入を前年度より

+2 億 1 千万円増加させました。 

しかし、前年より人件費が+2 億 2,000 万円、経

費が+2,600 万円増加と、収入以上に経費が増加し

ました。また、新規事業所の収入の伸び悩みや、各

事業部の浮き沈みも影響し、経常収支では▲6,600

万円悪化し、▲5,084 万円の赤字となりました。 

 

株式会社 ファミリーケア 

○貸借対照表 単位：千円 

科 目 名 前年度 当年度 増減額 

資 産 249,243 225,848 ▲23,395 

負 債 356,806 332,227 ▲24,578 

純資産 ▲107,562 ▲106,379 1,183 

    

○損益計算書 単位：千円 

科 目 名 前年度 当年度 増減額 

事業収益 477,172 484,807 7,635 

事業費用 469,116 46,524 ▲231 

【事業利益】 8,056 9,831 1,775 

《経常利益》 5,472 7,950 2,478 

《当期利益》 ▲2,608 1,183 3,791 

○ 貸借対照表（資産の状況） 

前年度に比べ、事業所の自動車をすべて㈱イチネ

ンのリースに変更したことにより、車輌の目減りが

1,745 万円でした。また、株式売却損があり、関係

出資金の目減りが 600 万円減少しました。 

資産合計から負債合計を除した差引純資産は前年

度より+118 万円増加し、▲1 億 638 万円となりま

した。 

○ 損益計算書 

通所事業部は利用者増に苦戦しましたが、訪問介

護事業部がサービス提供時間を大きく伸ばしたた

め、事業収入を前年度より 763 万円増加させまし

た。しかし、前年より人件費が+889 万円増加と、

収入以上に経費が増加しました。 

事業利益では+247 万円改善し、+795 万円の黒

字となりました。当期利益は 600 万の特別損失があ

りましたが、+379 万改善し、+118 万の黒字で終

わることができました。 
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今年の 4 月よりこばとの森保育園の園長としてスタ

ートしましたが、年度始めも重なり、全く初めての数々

の仕事を手にしています。一つ一つ理解してこなすまで

時間を要し、目の前の仕事に追われた３ヶ月間でした。 

こばとの森保育園は１７年目を迎えますが、職員の定

着率が非常に良いです。勤続年数が１０年近い人も多

く、開所当初から働いている職員も数人います。そのお

かげで私の中で園長としての気負いはありません。『み

んなに支えられ育ててもらえたら』と思っています。 

その中でも、トップとしての『人間性』について考え

てみました。私がそこに必要だと思うことは、『素直・

謙虚・前向き』の 3 つです。 

目の前の事象や他人の言葉を、こだわりや偏見をもた

ずに受け入れることができる素直さと、それを常に、何

に対しても誰に対しても持つことのできる謙虚さ、そし

て何事にも意欲的に取り組みチャレンジできる前向き

さが、日々訪れる様々な成長のチャンスをつかむ必須要

件だと思います。 

『人は成長を諦めた時に

老いが始まる』と言われま

す。子ども達のように大き

な成長はありませんが、常

に素直さと謙虚さを持ち、

人生に前向きに向き合える

心を持ち続ける、こばとの

森集団でありたいと思いま

す。 

ここ数ヶ月を振り返ると大きな事故もなく、日々保育

に携わってくれている職員、理解ある保護者に感謝で

す。 

もう一つ、私が最近感謝したエピソードを紹介しま

す。仕事が終わり、やや疲れ気味の私でした。 

車でコンビニから帰る際「あっ！車が」と思い、ハン

ドルを 

ドルを小回りさせたとたん、『ガァーガァーガァ

ー!!』縁石に乗り上げてしまったのです。近くに

居た方が『どうした？石引きずって来たのか？』

『乗り上げちゃったみたいです』『ちょっと待っ

てろ！』と男女合わせて５人呼んで来て下さり、

車を持ち上げてくれたのです。 

車から降りて御礼をと思い

ましたが、車通りが多く降りる

事が出来ずにいました。する

と、「大丈夫、分かってるよ、

早く行きな。」と身振り手振り

で知らせてくれたのです。恥ず

かしさより、とっさの判断や行

動に感謝するとともに、心温ま

り活力にも繋がりました。 

私自身も人に手を差し伸べることができる人

でありたいと思います。まだまだ学びが足りませ

んが…。 

4 月のある日、『今年も

子育てフェスタに出る子

を大募集するよ～』と言

うと子ども達の顔がキラ

キラと輝きます。 

子育てフェスタは、子

育てに関わる地域の団体

が主催となり、亀有リリ

オパークで開催されるお

祭りです。そのお祭りの

舞台で、毎年学童の子ど

も達は日頃の遊びを披露

しています。 

上級生は心得たもので『僕、コマに出る！』『け

ん玉はある？』『一輪車の練習はいつからする

の？』と子育てフェスタモードになります。何も

分からない 1 年生も何か良い事が始まるようだと

ワクワクしているようです。舞台で披露する種目

は、コマ・お手玉・けん玉・一輪車・ダンス・ダ

ブルダッチ・大縄・歌の８種目です。この日から

子育てフェスタまで毎日、舞台に向けての練習が

始まります。 

 



 第 30 号                      住みなれたまちで                ２０１４年７月１日 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 本の縄をくぐって跳ぶダブルダッチは、縄に入る

タイミングが最初はつかめません。後ろの子が『今入

るんだよ』とそっと背中を押しています。 

そのお隣では、大縄に挑戦している１年生達の姿が

あります。『跳べたよ！見ていて～』と息を弾ませて教

えに来てくれます。 

お部屋の中では、コマ技の練習に余念のない子達が

います。 

『ドキドキするけど空中手乗せに出てみる』と言っ

ています。 

見ている限り、ちょっと無謀な挑戦に見えますが、

ちゃんと本番までには間に合って出来るようになるの

が子ども達のすごいところです。 

他にも学童オリジナルのダンスを踊るダンスチーム

もいます。入場の仕方から練習します。『顔～！笑顔

～！』と先生に言われてニッコリと入場してきます。

先頭は人気があるのでオーデションをします。激戦で

す。 

他にも曲に合わせてけん玉・お手玉の練習とする子

達。曲が《夢をかなえてドラえもん》だぁ～と張り切

っています。毎日毎日、学校から帰るとみんなで練習

をしました。本番まであと何日？と帰りの会で確かめ

て途中の成果を見せたりしました。 

そうして迎えた本番、快晴の 5 月 18 日に子育て

フェスタが開催されました。 

当日は、400 名近い来場者があり、他の団体の出

し物（和太鼓やフラダンス、よさこいソーラン）に交

じり、堂々と自分達の技を披露出来ました。うまく出

来た子にも失敗してしまった子にもたくさんの拍手

を送って頂き、『今度は、学童祭りだね(今年からすこ

やかカーニバルに改名です)次は、もっと上手に出来

るよ』と言う頼もしい子ども達の声で今年も無事に幕

を閉じました。 

皆様ありがとうございました。 

学童保育クラブ 施設長 近藤永都子 

昨年に引き続き、「すこやか福祉会を支援する

会」主催のもと、第 3 回文化祭を開催すること

となりました。受賞者には豪華景品をご用意さ

せていただいておりますので、皆様、奮ってご

応募下さい。 

応募要件は以下の通りです。 

 

● 応募期間  

2014 年 8 月 1 日（金）～2014 年 10 月 15 日（水） 

● 応募方法 

下記アドレスに「氏名（団体の場合は団体名）・

作品名・作品についてのエピソード」を明記の

上、作品の写真をお送り下さい。 

Ｅ-mail: jimu@sukoyaka-fu.or.jp 

● 応募作品について 

個人、または複数名で作成した絵画・オブジェ等。

必ずエピソードを添えること。 

＊ 介護保険事業所・保育園・学童利用者個人での応

募、団体での応募とする。 

＊ 2014 年 1 月以降にホームページ上のアトリエ

に掲載されている作品も選考対象とする。 

● 受賞発表 本誌 2015 年新年号にて 

景品 

最優秀賞 ギフトカード 2 万円分 １組 

優秀賞  ギフトカード 1 万円分 ３組 

佳作   ギフトカード３千円分 ５組 
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外の複数の実習先を間近にし、他施設での様々

な取り組みを知りました。 

フロアでの実習指導者の目的意識の高い動き

（指導法）や、相談員が事務職も兼任すること

で、事務作業で知り得た情報をケアへ還元して

いたり、驚きの連続でした。今後は学校で得た

経験をすこやか福祉会でお返しするのが、利用

者への恩返しですね。 
栗原 すこやか福祉会に戻られて、どう感じますか？

また今後の課題等お聞かせ下さい。 

龍   「時代が止まっている!!（笑）」未だに三大介

護（食事・排泄・入浴）中心のケアですね。 

（すこやか福祉会の）理念をどのように実践し

ていくかが課題です。職員一人ひとりは（理念

に）こだわっていて、さすがだなぁと思います。

ただ、守り方が時代遅れのように感じます。法

人設立当初は、“理念に向かって走っていく”

でよかったですが、もう（培ってきた）ベース

があるので、今後の取り組み方を見直す転換期

ではないでしょうか。 

“脱・古い介護”ですね。対人援助の基本を

もう一度勉強し直す必要があるように思いま

す。社会福祉士法や介護福祉士法も変わり、求

められていることについていかなければなり

ません。 

栗原 原点を見つめ直すと同時に、実践する手段には

進化が必要ということでしょうか。 

龍   介護保険法の（目的）第一条に「（前略）こ

れらのものが尊厳を保持し、その有する能力に

応じ自立した日常生活を営むことができるよ

う、（後略）」という一文があります。この「有

する能力」をどう（利用者から）引き出すのか。

もう一度、この原点に立ち戻るときではないで

しょうか。この一文をどう解釈するのか、非常

に奥が深いです。でも、そこにチャレンジする

ことが「介護」です。急に全てを変えていくの

は無理ですが、一つひとつ、何を支援できるの

か、一人ひとりの職員が考えることが大切で

す。 

栗原 学校では、どのよ

うな経験をされました

か？ 

龍  教員になって、は

じめて見えてきたことも

たくさんあります。 

学生のフィルターを通

してですが、協議会以外

栗原 「訪問看護」から「訪問介護」へ移ったきっかけは？ 

龍   もともと就職時に、訪問看護と精神科（病棟）で

迷いました。ドロドロしたことに興味があるの(笑)

答えの出ない世界が好きなんです(笑) 

千住地域で訪問看護に取り組んでいたとき、足立

区の２４時間巡回型モデル事業の公募がありまし

た。その際、集まった他法人がお金儲けの発想ばか

りで、こんなところに(介護を)任せられないわ!! 

じゃあ、私がやる!!とファミリーケアに移籍しまし

た。その人がその地で生活できる条件をつくること

が「介護」。土台となる生活がそこにないと、医療

は入り込めないと考えていたので「介護」で生活を

支えたいという思いから、自然な流れで移籍しました。 

栗原 その後学校へ移籍し、教員として得た財産をお聞か

せ下さい。 

龍   学校って基礎しかやらないんです。基礎を一から

学んで、自分が今まで(介護に対し)何を思い込んで

いたのか、何にこだわっていたのかが解りました。

そして、それを言葉で表せるようになりました。 

その上で、はじめて私なりに考えた「介護」を語れ

るようになりましたね。 

６年間学生に何を伝えたいのか、

私自身も必死に勉強してきました。

辛かったですよ。自分の中での課題

整理の過程でした。でも課題がある

からこそ、(教員に)取り組めました。

キャリアアップしたい方は、一度教

員をやってまた現場に戻ればいい

ですよ。優秀な介護職員になります

よ(笑) 

いよいよ夏本番ですが、今年も熱中症にはくれぐれも

お気をつけ下さい!!久しぶりにインタビュアーを務めた

栗原ですが、ナント、今回は 4 月よりすこやか福祉会に

移籍された龍副理事長です。簡単に経歴(東都保健医療福

祉協議会在籍後)をご紹介します。 

柳原病院勤務後、訪問看護師を経て、平成 10 年にフ

ァミリーケア(介護事業)へ移籍し、平成 20 年千住介護福

祉専門学校(以下、学校)の創立時から教員として勤め、今

年の 4 月にすこやか福祉会へ副理事長として移籍されま

した。 



 第 30 号                      住みなれたまちで                ２０１４年７月１日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

①「やすらぎの郷チャリティバザー」 

②「柴又花火観覧のつどい」 

③「若葉コンサート」などの主催事業と 

すこやか福祉会や東都保健医療福祉協議会の各

種行事に参加して、法人を支援しています。 

年会費「1,000 円」 

 

 

 

 

 

 
 

栗原 プライベートはどのように過ごしていますか？ 

龍   犬の介護と盆暮の帰省（九州）で多忙です!! 

１３歳の愛犬の緩和ケアの真っ最中です。昨秋から

病状悪化し、毎日決まった時間の投薬もあり、当面

は仕事と介護の両立ですね。もともと病弱で、給料

の３分の2 は（愛犬に）つかっていますね（笑） 

でも、短命と言われていたのに、今までたくさんの

思い出をくれたから・・。  

夫婦で九州出身ですが、親は４人とも健在です。

なんと平均８６歳!!実家は独自の進化を遂げたガラ

パゴス諸島のような状態（笑）  

時間があれば、クルージングをやってみたいなぁ。

なにもせず、ぼーーっとしたいですね（笑） 

 

いつも理路整然と、ズバッと話す龍さん。「どう伝えたか

ではなく、どう伝わったのか」という視点を大事にしてい

るというお話は、幼少によく言われる「相手を思いやる」

ことの大人版マナーとしてストンと腑に落ちました。さっ

そく意識して実践します。ありがとうございました。 

インタビュアー 事務局 栗原つむぎ 

本部事務局〒120-0023 東京都足立区千住曙町４－１６ 
TEL 03-5813-9251  FAX 03-5813-9252 
URL すこやか福祉会http：//www.sukoyaka-fu.or.jp 
URL ファミリーケアhttp：//www.family-care.co.jp 
Facebook  http：//www.sukoyaka-fu.or.jp 

今年はサッカーのワールドカップで日本も大変盛り

上がっていますね。朝早くから応援お疲れさまです。

クイズはワールドカップから。 

歴代ワールドカップで優勝 

回数が多い国は、 

次のうちどこでしょう？ 

 

① イングランド ②ブラジル ③ドイツ ④日本 

 

 

はじめまして。今号より「住み

なれたまちで」の編集に参加して

おります木村です。私を含め、広 

報委員会に４名の新メンバーが加入しました。

様々な視点で創意工夫しながら、より充実した内

容で、楽しい誌面となるよう頑張ってまいりたい

と思いますので、皆さまどうぞ温かく見守ってく

ださい！ 

 

〒120-0023 足立区千住曙町 4-16  

「すこやか福祉会 事務局 クイズ係り」 

FAX：03-5813-9252 

 

【前回の答え】「若木」原様おめでとうございます！デザイ

ンのモデル樹種は特になく、特定のモデルがないからこそ却っ

てどの木にも通じるという考え方だそうです。 

【クイズ応募のきまり】 

◆ ハガキまたは FAX で 

 ≪氏名・住所・広報誌の感想を明記≫ 

◆ 商品：抽選でクオ・カードを贈呈 

◆ 締切：2014 年 8 月 31 日（必着） 

◆ 答え・当選者発表：次号紙面にて 


