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社会福祉法人すこやか福祉会 
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本部事務局 住所：〒120-0023 

東京都足立区千住曙町 4－16 

TEL：03-5813-9251 

二
〇
二
〇
年
の
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
す
こ
や
か
に
新
春
を 

お
む
か
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
社
会
福
祉
法
人
す
こ
や
か
福
祉
会
の
運
営
に
対

し
ご
支
援
を
賜
り
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

介
護
や
保
育
な
ど
福
祉
に
か
か
わ
る
人
材
の
確
保
は
こ
の
数
年
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。 

昨
年
、
す
こ
や
か
福
祉
会
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
確
保
が
進
ま
ず
、
江
戸
川
区
や
葛
飾
区
で
訪
問
介
護

事
業
所
の
統
合
を
行
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
人
材
の
確
保
が
か
つ
て
な
く
厳
し
い
状

況
の
中
で
あ
って
も
新
た
な
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。
入
職
五
年
以
内
の
職
員
が
中
心
と
な
った

小
・中
・高
校
で
の
介
護
体
験
講
座
へ
の
出
前
出
張
や
、
も
っと
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
に
知
って
も
ら
お

う
と
バ
ザ
ー
や
健
康
ま
つ
り
で
「キ
ッ
ズ
け
あ
」を
開
催
し
、
介
護
の
魅
力
を
地
域
に
積
極
的
に
広
げ
て

き
ま
し
た
。
引
き
続
き
地
域
と
の
連
携
、
将
来
を
見
据
え
た
人
材
確
保
に
つ
な
が
る
よ
う
な
取
り
組

み
を
行
い
、
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加
し
、
情
報
発
信
に
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。
す
こ

や
か
福
祉
会
・オ
ー
ル
協
議
会
「ワ
ン
チ
ー
ム
」で
今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
実
践
に
取
り
組
み
ま
す
。 

状
況
が
厳
し
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
法
人
設
立
の
「原
点
」に
立
ち
戻
って
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
き

り
た
い
、
そ
ん
な
年
の
始
ま
り
の
気
持
ち
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
す
こ
や
か
な
成
長
と
高
齢
に
な
って

も
障
害
を
も
って
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
す
こ
や
か
福
祉
会
は
設
立
さ
れ
、
今
年

は
二
十
二
年
目
に
な
り
ま
す
。
「自
分
ら
し
く
生
き
る
」た
め
に
、
誰
も
が
自
由
で
豊
か
に
生
き
る
権

利
を
守
り
、
住
み
な
れ
た
ま
ち
で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に
、
私
た
ち
は
今
年
も
努

力
し
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

今
年
は
子
の
年
、
ね
ず
み
の
繁
殖
力
は
と
て
も
強
く
、
子
孫
繁
栄
、
財
力
の
象
徴
と
の
こ
と
で
す
。

安
定
し
た
経
営
を
め
ざ
し
、
職
員
一
同
奮
闘
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
お
力
添
え
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
新
し
い
年
が
皆
様
に
幸
多
き
実
り
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人 

す
こ
や
か
福
祉
会 

理
事
長 

中
山 

美
千
代 
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すこやか福祉会を利用されている、ご長寿の 

利用者様 10 名を紹介させていただきます。 

※年齢は 2020 年 1 月 1日現在です 

①出身地 

②趣味又は 

好きな食べ物 

③長寿の秘訣 

①新潟県十日町 

②仕事が好き 

③よく動くこと 

①新潟県柏崎 

②キャラメルコーン、オロナミンＣ 

③マイペース 

①東京都北区王子 

②肉、寿司、刺身、 

ジグゾーパズル 

③言いたいことを言う 

 

①宮城県栗原郡 

②編み物・和裁 

③何でも食べる  

①富山県魚津 

②高見先生の大ファンです。 

カステラなど軟らかいもの 

③自由奔放に生きること 

 

①新潟県南魚沼郡 

②豆類、刺身、寿司、果物 

③何も考えない、人と話す 

のが好き。カラオケ。 

①足立区保木間 

②民謡を唄うこと 

③良く食べること 

ヘルパーより＞ 

訪問中によく黒田節

を唄って下さいます。 

 

①鹿児島県 

②甘いもの、お菓子、刺身 

③野菜作り 

温泉（365 日、毎日温泉 

通いしていた） 



第 52 号 住みなれたまちで   2020 年 1 月 1 日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①福岡県 

②編み物・料理 

③人に感謝すること 

 

①熊本県 

②好き嫌いなし・腹八分目 

③仕事を続けること。85 歳 

まで和裁の仕事をしていた。 

 

 

 

『第８回すこやか作品展』が２０１９年１１月

１日（金）～７日（木）まで、葛飾やすらぎに郷

で開催されました。 

今回は、４７作品（団体：１６事業所２３作

品、個人：２０名２４作品）がエントリーされま

した。期間中に参観された２２６名の投票と支援

する会運営委員会での審査の結果、右記の方々が

栄冠に輝きました。出展、参観された皆さま、 

ご協力ありがとうございました。 
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八潮かえで保育園の子どもたちは、どんなに寒

い冬の朝でも、雨が降っていない限り、毎日園庭

あそびを楽しみます。 

幼児さんは鬼きめをしてバナナ鬼やこおり鬼で

園庭中を走り回ったり、大きな砂山を作り、バケ

ツに水を入れてせっせと運び水を流したり・・。

それを見ていた 1歳児も水を汲んでは、「ヨイシ

ョヨイショ」と運びます。バケツから水がこぼ

れ、目的の場所に着くころには、ほとんど空っぽ

のときもありますが「自分で運んできた！」とい

う満足感でいっぱいだから全然気にしない。 

園庭の片隅で頭を寄せ合っていたので覗き込む

と、小枝と石でちっちゃな焼き芋大会が行われて

いました。向いの片隅では、ナメクジを見つけて

カップに集めていました。0歳児も泥んこになっ

て遊んでいます。 

八潮かえで保育園の子どもたちは、自分の好き

な遊びを思いっきり楽しみ、おいしい給食を食べ

て、寒くても、心も体も大満足の毎日を過ごして

います。    八潮かえで保育園 石井 良子 

いつも感想を寄せてくださりありがとう 

ございます。一部ですがご紹介します。 

●すこやか祭り、介護体験で未来の介護職を 

目指す子ども達が出てきてくれると嬉しいです！ 

●いつかは行ってみたい、参加してみたいすこやか

作品展です。 

●娘が学童でお世話になっております。 

季節毎にイベントを計画していただき様々な遊び

を用意していただき楽しく過ぎしております。 

すこやか祭りの熱気・活気あふれる様子が伝わ

りとても良かったです！ 

 

泥んこあそびは楽しいな♪ 

ちっちゃな焼き芋大会♪ 

 

洗い物なし・手抜きに見えない超手抜きメニュー

なので、お仕事に疲れた日に是非♪ 

からし醤油やしょうが醤油につけておつまみ風に 

してもよし。ケチャップや焼肉のタレをかければ 

子どものおかずにもぴったりの一品です。 

是非作ってみてくださいね♪ 

ファミリーケアたかの 

＜材料＞ 

・しいたけ 1パック ・鶏だんご（生・お鍋用） 

＜作り方＞ 

1. シイタケのじくを切る。 

2. シイタケ裏側に鶏だんご生を押し付ける。 

3. 肉側を上にして、トースターで 8～10 分焼く。 

 

 

ナメクジいたよ♪ 

今号はお休みさせて

いただきます。 


