
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023（令和 5）年 1月 

小規模多機能・よりみちの家 

東京都足立区柳原 1‐29‐16 

Tel. 03 (5284)2165 

Fax. 0３(5284)2170 

 

1 月カレンダー：卯年で謹賀

新年、貼り絵でウサギとだるま 

コロナ感染がまだ猛威をふるっています。油断できません。皆さまもご家庭で、食事、睡眠で抵抗力を

つけながら、引き続き、手洗い、うがい、換気、マスク等の予防策を講じて、感染予防しましょう！ 

何のお願い？“コ

ロナ退散”“家内

安全””家庭円満”

“一病息災”“世界

平和”ﾅｲｼｮ….。 

http://azukichi.net/season/month/january0017.html
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=IxU7pQ%2b1&id=2257B7B14864D4EC57D47D45D2A8E0CC4EA42C30&thid=OIP.IxU7pQ-1lH86FLShUqpC4gHaKf&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.23153ba50fb5947f3a14b4a152aa42e2%3frik%3dMCykTszgqNJFfQ%26riu%3dhttp%253a%252f%252fputiya.com%252fimg%252fseason%252f1gatu%252fsyougatu02%252fsyougatu02_b_01.png%26ehk%3dfjlAk%252f1DfEmBEWy1e%252bGPdSDBcYcTPtk18n%252fAPYCigeQ%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=755&expw=533&q=%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e5%b9%b4%e8%b3%80+%e3%81%8a%e3%82%81%e3%81%a7%e3%81%9f%e3%81%84&simid=608053488260688628&FORM=IRPRST&ck=DCD677E9DCE6CE4216D0A3C29022632D&selectedIndex=125
http://azukichi.net/season/month/january0060.html
http://azukichi.net/season/month/january0141.html
http://azukichi.net/season/month/january0015.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｓ・Ｓさん 79歳 

上履きの靴から解放されて靴下のままで、さらに素足で過ごせるように、フロア全体にジョイントマットを敷

き詰めました。足裏に刺激がいき、踏ん張りがきけば、転倒予防になります。気軽に臥床でき、筋肉の緊張を解き、

リラックスして足裏マッサージをすれば全身の血流がアップします。イスに座っているだけだと水分代謝も滞るので

足のムクミ解消対策にも。床暖房が効いているので寝っ転がっているだけでも気持ちいいんです。成果が徐々に

現れることを願って！！ 

ジョイントマットを全面に敷き詰めました！ 

美空ひばりちゃんがやっぱり

大好き。送迎車の中やビデオ

を見て、いつも歌っています。 

あなたを見守ってます 

先月号卯年生まれ

有名人クイズ答え 

① 夏目漱石 

② 正岡子規 

③ 小津安二郎 

④ 小林多喜二  

⑤ 嵐寛寿郎 

⑥ 水の江滝子 

お手玉投げてかるた取り  ペットボトルへ輪投げ（輪はゴムホース） 福笑い ジャンボサイコロ投げ 


