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社会福祉法人すこやか福祉会 

発行日：2023 年 1 月 1 日 第 62 号 

本部事務局 住所：〒120-0023 

東京都足立区千住曙町 4－16 

TEL：03-5813-9251 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

 

新
し
い
年
に
は
、
新
し
い
や
り
が
い
の
あ
る
話
題
を
提
起
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

す
こ
や
か
福
祉
会
が
取
り
組
む
べ
き
、
地
域
の
人
々
が
自
分
の
ま
ち
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
必
要
な
事
業
は
、
ま
だ
ま
だ
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
何
か
。
ど
う
取
り
組
ん
で
い
く
か
。
ど
う
す
れ
ば
そ
れ
が
可
能
か
。
み
ん
な
で
知
恵
を
集
め
る
年
に
し
ま
し
ょ
う
。 

こ
の
経
営
状
態
で
、
無
茶
を
言
う
と
思
う
方
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
私
た
ち
は
、
い
つ
の
時
代
も
必
要
な
課
題
に
、
思
い
と
知
恵
と
力
を
集
め
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
す
こ
や
か
福
祉
会
を
設

立
し
た
こ
と
が
そ
も
そ
も
そ
の
一
つ
で
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
も
利
用
者
さ
ん
と
職
員
・
家
族
を
守
る
た
め
に
、
医
療
法
人
の
方
々
と
力
を
合

わ
せ
て
挑
戦
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
が
世
界
中
に
広
が
って
丸
３
年
経
過
し
ま
し
た
。
す
こ
や
か
福
祉
会
や
東
都
協
議
会
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
組
織
が
、
こ
の

事
態
の
中
で
ど
う
使
命
を
果
た
す
か
、
そ
の
た
め
に
自
己
変
革
し
続
け
る
か
、
試
さ
れ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
の
よ
う
な
人
々
の
暮
ら
し
の
近
く
の
組
織
も
そ
う
で
す
が
、
日
本
を
含
む
各
国
の
政
府
や
大
企
業
な
ど
の
支
配
層
も
、
コ
ロ
ナ
禍

と
い
う
巨
大
な
ふ
る
い
に
か
け
ら
れ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
前
か
ら
の
不
作
為
と
不
始
末
が
露
呈
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
日
本
は
、
給
料
が
上
が
って
い

な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
消
費
税
の
高
さ
は
世
界
最
高
水
準
で
す
。
次
々
と
露
呈
す
る
政
治
家
の
違
法
行
為
、
後
を
た
た
な
い
統
一
協
会

と
の
疑
惑
も
そ
の
一
部
で
す
。
庶
民
の
多
く
が
日
本
の
支
配
層
へ
の
絶
望
を
深
め
て
い
る
の
は
、
そ
の
結
果
と
い
え
ま
す
。 

さ
ら
に
、
昨
年
三
月
に
始
ま
った
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
、
台
湾
海
峡
の
「
緊
張
」
を
め
ぐ
る
ア
メ
リ
カ
と
中
国
の
対
立
、
不
況
下
の
イ
ン

フ
レ
、
円
安
な
ど
難
問
が
さ
ら
に
重
な
り
続
け
て
い
ま
す
。 

暮
ら
し
の
目
線
で
見
て
安
心
で
き
る
や
り
方
で
こ
れ
を
乗
り
切
る
こ
と
を
、
今
の
日
本
の
支
配
層
に
は
期
待
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
む
し

ろ
戦
争
な
ど
の
禁
じ
手
で
「突
破
」
し
よ
う
と
す
る
力
が
強
ま
って
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
「
大
き
な
物
語
」
に
無
関
心
で
い
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
社
会
保
障
運
動
や
市
民
運
動
、
政
治
参
加
は
大
切
で
す
。 

そ
れ
と
同
時
に
、
暮
ら
し
の
中
で
多
く
の
問
題
に
向
き
合
う
人
々
と
一
緒
に
支
え
合
う
よ
り
幅
広
い
事
業
に
目
を
む
け
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
多
く
の
人
々
と
連
帯
し
て
い
く
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
責
務
を
果
た
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
は
ず
で
す
。
か
つ
て
な
い
経
営
的
な

困
難
も
、
そ
の
中
で
乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ま
す
。 

職
員
の
皆
さ
ん
、
利
用
者
と
ご
家
族
の
皆
さ
ん
、
共
同
組
織
の
皆
さ
ん
、
連
携
・協
働
し
て
地
域
社
会
を
支
え
て
い
る
事
業
者
や
行
政
の

皆
さ
ん
。
思
い
と
知
恵
と
力
を
合
わ
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。  

社
会
福
祉
法
人 

す
こ
や
か
福
祉
会 

理
事
長 

藤
井 

博
之 



第 62 号 住みなれたまちで   2023 年 1 月 1 日 

すこやか福祉会 
統括エリアマネジャー 

落合 直人 

すこやか福祉会 

保育事業部部長  

石井 良子 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年も私たちは緊張感をもって新型コロナウイルス感

染症とたたかってきました。 

特に夏場の第７波では特養やグループホームの入所

系施設で多くの入居者の皆様や職員の感染が確認さ

れ、様々な皆様にご心配とご迷惑をおかけしました。 

職員等の感染により人員不足が深刻化しても事業を

継続し入居者の生活を守らなければいけない入居系施

設は、エリア内外で事業所間の人的な連携が不可欠で

あり私たちに大きな教訓を残しました。 

事業継続計画をさらに見直し今後の想定訓練にも活

かしてまいります。 

今年は、同じ東京民医連に所属する東京さくら福祉会

との法人合併が予定されています。 

昨年から介護現場レベルでも会議や職場見学などで

職責者同士の交流が進められてきました。両法人の歩ん

できた歴史と理念を大切にお互いの強みを活かして、関

係者の皆さんの不安も払拭しながら、慎重かつ計画的に

進めていきたいと考えております。 

法人の規模と私たちの仲間の輪が広がる 2023 年、

本年もどうぞよろしくお願い致します。    

            

新年あけましておめでとうございます。 

昨年も新型コロナウィルスがおさまらず、保育園・学

童では子どもたちを守るため、また、保護者の就労を支

えるため、職員の多大なる協力を得ることができ、無事

に新しい年を迎えることができました。 

昨年の合同研修で、保育事業部の 5 か年計画や事

業活動計画について職員と討議する時間を持ち、それ

ぞれが保育事業部の今後を考える機会ができたことは

とても貴重な時間でした。 

2023 年も施設長をはじめ、全職員ですこやかの保

育を発信し、さらに良い保育事業部となることを目指し

たいと思います。 

今年は兎年です。 

約 20 年前、こばとの森保育園に迷い兎が来ました。

その兎を我が家で保護し、 

『月から迷い込んできたよ』 

と、14年間生活を共にしました。その兎はすでに月へ

帰りましたが、兎のように嬉しい時にはぴょんぴょん飛び

跳ね、怒った時にはドンドン足を踏み鳴らし、喜怒哀楽

を表現していきたいと思います。 

今年もどうぞよろしくお願い致します。 

統括エリアマネジャーと保育事業部長より新年のご挨拶 



第 62 号 住みなれたまちで   2023 年 1 月 1 日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０２３年４月 

新卒介護職員 

内定式 ＆ 内定者の集い  

協議会ケアワーカー魅力発信委員会（CMH）主催で、

『2023 年度新卒介護職内定式＆内定者の集い』を 10

月 22 日に実施しました。内定承諾者 14 名（10/22 現

在）全員参加です。 

コロナ禍でここ数年は ZOOM による開催が続いていた

内定者の集い。今年は、世間的情勢を鑑みて、十分な

感染対策の元、2 年半ぶりに直接対面での実施ができ

ました！ 

初めに『内定式』です。すこやか福祉会統括マネジャ

ー落合さんからの話や、内定証書の授与式を行いまし

た。厳格な雰囲気でしたが、授与式では自然に拍手が

起こるなど心あたたまりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊張の「内定式」の後は、場所を移し「内定者の集い」

です。 

参加の先輩職員が会場設営し、大きな拍手で内定者

全員を迎え入れました。「緊張」からの「緩和」をテーマに

してましたので、内定者もびっくりしながら笑顔があふれ

ていました。 

 

 ゲームは、「ペーパータワー高さ比べ」。先輩チーム

と内定者チームに分かれ、短い時間と限られたルー

ルの中のゲーム。作戦や役割分担等を検討し、小さ

な組織運営にも近いチームごとの頭脳戦。各チーム

熱い戦いが繰り広げられました。 

中には自由な発想で、ルールを逆手にとって、驚異

的な高さを記録したチームも！ 

若い力が、新しい企画・開発などを手掛け、柔軟なア

イデアでこれからの介護業界を盛り上げてくれる予感

がしました。 

その後、小グループでの先輩との交流会を 4 回に

わけ、内定者同士が必ず全員話せるよう工夫しまし

た。少しは入職後の不安も取り除けたのではないでし

ょうか？ 

当初やや緊張の面持ちだった内定者も、最後の集

合写真撮影時には、ほぐれた表情が見られました。 

集いのあと、内定者同士の連絡先交換しているのを

見て、この会の目的は十二分に達成されたものと実

感いたしました。 

時代の変化とともに訪れる価値観の違いや進化

を、若者たちと共に学び続けていきたいと、私自身考

えさせられる貴重な機会となりました。 

これからも、介護の魅力を掘り下げ、広める為の活

動に力を注いで参りたいと思います！ 

グループホームすこやかの家業平 

 紙屋 友信 

内定式 祝辞 

ペーパータワー 

交流会のあと先輩職員と一緒に 
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すこやか福祉会を利用されている、ご長寿の利用者さまを 

ご紹介させていただきます。 

※年齢は 2023 年 1 月 1 日現在です 

① 千葉県横芝 

② 羊羹 

③ 無尽蔵の食欲 

以下内容にてお話を伺いました。 

① 出身地  

② 趣味・好きな食べ物 

③ 長寿の秘訣 

① 静岡県榛原郡中川根町 

② 山、歩くこと・季節の食べ物（特にタケノコ） 

③ 季節の物を食べること、マメで前向きな性格 

① 富山県魚津市 

② 洋画鑑賞、お遍路さん 

饅頭 

③ 苦労しないこと 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

石持 とめ 様 

グループホーム 

福さん家 

海保 とし 様 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

熊木 ハツイ 様 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

鈴木 文男 様 

グループホーム 

青戸 

深山 静子 様 

① 東京都旧下谷区 

② なんでも好き 

③ 好き嫌いせずに、 

なんでもいただく事 

① 新潟県松代 

② 民謡を踊ること 

新潟の美味しいお米、キュウリの漬物、味噌汁 

③ 頑張って働くこと 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

三浦 ヒサミ 様 

① 鹿児島県枕崎市 

② 温泉に入ること、畑仕事 

甘いもの 

③ よく働くこと 

新宿在宅 

サービスセンター 

寺島 はな 様 

① 千葉県 

② 白いご飯 

③ 人それぞれ 
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① 東京都足立区 

② お肉 洋食 

③ 無理をしないで、 

好きな事をすること 

① 埼玉県加須市 

② 飲酒・日本酒 

③ アルコール消毒 

① 埼玉県騎西町 

② 茶道、華道、詩吟、大正琴 

和菓子、甘いもの、柿の種、裁縫 

③ よく歩く、旅行（全国制覇） 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

中村 元子 様 

ファミリーケアたかの 

神前 満次 様 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

江川 いえ 様 

① 鹿児島県 

② チョコレート、羊羹 

③ くよくよ考えず、 

天に任せるのが一番 

デイサービス 

よりみち 

手塚 文枝 様 

ファミリーケアみさと 

谷村 廣之 様 

① 富山県 

② 硬い物以外何でも 

食べる 

③ 何も考えない事かな 

グループホーム 

青戸 

小野里 しん 様 

① 山形県東根市 

② 魚、肉、山菜 

③ 心配事が無い事、 

いつも朗らかにいる事 

家族、友達など好きな人を大切にする事 

① ① 埼玉県高階村 

② ② 魚以外なら何でも好き。 

特に美味しい肉。 

③ 散歩を 1 日 2 回すること 

新宿在宅 

サービスセンター 

田中 キク 様 

新宿在宅 

サービスセンター 

小林 マツ 様 

① 千葉県 

② お寿司 

③ よく動くこと 
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団体：『秋の縁側』 
新宿在宅サービスセンター 団体：『愛と平和の金町学童号』 

金町学童保育クラブ 

団体：『段ボール神輿』 
グループホーム千住大川 

個人：『わたしの生きがい』 
地域包括支援センター青戸 

下川静子様 

個人：『工場街』 
根岸南実さん（内定者） 

団体：『うさぎが跳ねるお月見飾り』 
東京さくら福祉会 

デイサービスセンターさくら草 

個人：『トトロ 中トトロ 小トトロ』 
デイサービスセンターすこやか志水職員 

個人：『寅さんさん（ちぎり絵）』 
新宿在宅サービスセンター 

中里美祢子様 

団体：『なつまつり（お神輿）』 
野のはな保育園 

個人：『夜汽車』 
デイサービスセンターかなまち 

鈴木孝夫様 
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埼玉エリアでは、「みさと子育て応援フードパントリー」

のお手伝いをしています。 

三郷市内のひとり親家庭や、子育て中の生活に困っ

ている方で、事前申し込み・登録された方に、偶数月に

1 度、食品などを無料で配布する活動です。 

「おあしす子ども食堂」運営委員の田中さんよりお声

をかけていただき、学習会を経て、関わり初めてもうすぐ

1 年。前々日に一か所へ運搬し、自宅に近い地域で受

け取れるよう、前日は登録者ごとに４つの地域へ集まっ

た物を平等に仕分けしています。 

ボランティアで参加して下さる方々のあたたかい気持

ちの元に成り立っていますが、細かな作業をするにも関

わらず、職員は「楽しかった」と帰って来ます。楽しく関

われるって素敵ですよね。 

コロナ禍で人と人との関わりが薄くなっている部分もあ

りますが、繋がっている事もあると実感しています。 

お声をかけて下さった事に感謝し、微力ですが今後

もこの活動を続けていきたいと思います。  

埼玉エリアマネージャー 猪瀬 茜                     

 

 

 

金町学童にはどの季節にもこどもたちが楽しみにして

いることがたくさんあります。 

特に冬はワクワクドキドキがいっぱい！ 

季節の作り物としてのスノードーム作りにクリスマス

会。年が明けると正月遊びや初詣。雪がふると雪遊

び。 

その中からスノー 

ドーム作りのお話を。 

シャケフレークの 

空きビンが水のりが 

入ることで水晶に大 

変身。中にはプラバ 

ンが入り、ビーズやラメがキラキラ舞って輝きます。 

自分の手で作った世界にひとつのマイスノードームを

手に、振ってみたり逆さにしてみたり、置いて眺めてみ

たり、楽しみ方はこどもたちそれぞれ。 

でも同じなのは「早く持って帰って家族に見せたい」

という気持ち。少しの間だけ学童玄関に並べて飾られ

その後持って帰れるのですが、その日が待ち遠しくて。 

形となってこどもたちの想い出になり、またそれを見

て家族みんなで楽しみ喜んでもらえる「季節の作り

物」。 

これからもこの取り組みを大切にしていきたいと思い

ます。 

金町学童保育クラブ  川口 大樹 

介護採用ホームページ開設しました！ 
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葛飾やすらぎの郷 

大規模修繕終了しました 

この間、利用者様、ご家族様には多大なご協力をいただき
まして、誠にありがとうございます。 
 昨年の 10 月より開始しましたやすらぎの郷の大規模改修
工事ですが、11 月 19 日に全ての工事が完了となりました。 
 やすらぎの郷は、平成 12 年の 4 月に開所して今年で 22
年が経ちました。やすら 
ぎの郷は、この葛飾の 
地域の方々が高齢化 
社会を迎えるにあたって 
自分たちが年を取って 
も住み慣れた地域で 
安心して住み続ける 
ためにと、特養を建て 
る会が出来、数年間 
の設立運動を経て特 
養建設が決まりました。 
建設にあたり、様々な 
方から 3 億円もの寄附が集まりました。正面玄関の前に石碑
がありまして、一度来所された際に見ていただけましたら、意
外なお知り合いの名前が載っているかもしれませんね。 
  

 

当時の老人ホームでは珍しく、国立図書館のようなコンク
リート打ちっぱなしの見た目で、パッと見ると老人ホームとはわ
からない作りでしたが、中に入ると明るい中庭に床も無垢の
木材を使ってとても温かい雰囲気でギャップのあるモダンな建
物でしたが、22 年が経ちまして、コンクリートは雨風で浸食さ
れ、きれいだった屋上のデッキも腐って穴だらけ。畑や植栽も
耕す人がいなくなり、荒れ果て防水まで浸食していました。コ
ロナ禍でしたが今ここでやらないと建物本体への影響も大き
く、利用者様の生活も守れないと考えて、大規模改修に踏
み切りました。 

工事は内 
・外たくさん 
の場所を行 
いました。屋 
上、外壁の 
防水のやり 
替え、各フ 
ロアのデッキ 
の張替え、 
内側は利 
用者様か 
ら要望が多 
かったトイレ 
のウォッシュレット化、お風呂は全て刷新しました。また食堂
のフローリングや壁の張替え、エレベーターの更新などの工事
させていただきました。 

全部で 2 億円ほどかかりましたが、施設が綺麗になって喜
ぶ利用者様の顔を見ると、今後経営的にはかなりきつくなり
ますが、やって良かったなと思います。 

特別養護老人ホーム 葛飾やすらぎの郷 
事務長 小又 維鎮 
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