
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
2023（令和 5）年 4 月 
小規模多機能・よりみちの家 
東京都足立区柳原 1‐29‐16 

Tel. 03 (5284)2165 

Fax. 0３(5284)2170 

 

４月カレンダー：桜の下でカンパ～イ 

散歩道の花々 

躑躅
つ つ じ

 蒲公英
た ん ぽ ぽ

 小手鞠
こ で ま り

 

 

掃除に行ってる児童遊園の花壇 

３色の「金魚
き ん ぎ ょ

草
そ う

」と「一
い ち

初
は つ

」の花 

始まりは一本の電話から これが手口だ！ 
「こちらは足立区役所です。医療費の還付金があり、用紙を

送りましたが返送されていません。もう期限が過ぎていま

すが返金されるように手続きします。振込みますので口座

は銀行ですか郵便局ですか？【郵便局です】キャッシュカ

ードの下の番号はいくつですか？【○○です】その番号は

もう２０年も経っているので無効です。新しいカードに切り

替えます。古いカードの暗証番号、携帯電話を教えてくださ

い。【疑いもせず教えてしまう】新しいカードを書留で送

ります。これから、郵便局員がお宅に古いカードを預かり

に行きます。」 

⇒運よく西間木ケアマネが訪問の約束があり到着。受け子

役がカードを取りに来たが、確認のため一旦ドアを閉め

る。詐欺だと気づきドアを開けるともうドロン！ 

【Nさんご本人のことば】  「あやうく全財産が… もし、ケアマネさんが来なかったら…」 
ふだん、他の人が詐欺に引っかかっているのを聞いて、「ダメねえ。これだけ騒がれているのになんで引っ

かかるのかしら」と他人事のように思っていたら、まんまと自分が！情けなくて落ち込みました。カードは

渡さなかったけど、暗証番号や口座番号を教えてしまったので、もしや全額引きだされてしまったらどうし

よう…とその夜は眠れませんでした。翌日、孫娘が確認してくれたら全部無事だったんです！暗証番号もす

ぐ変えました。後で冷静に考えればその日は祝日なので、区役所や郵便局がやっているはずないのに。本当に言葉

巧みなので、信じ込んでしまいました。私の場合、ケアマネさんがちょうど来てくれたので助かりました。いく

ら感謝しても感謝しきれません。勧誘電話ばかりの固定電話は解約しました。皆さんも気を付けてください！ 

皆さんも 

気を付けて！ 

お手柄の西間木ケアマネと今は笑顔の Nさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ｓ・Ｈさん Ñ・Ｔさん 

88歳 

息子夫婦、孫、

娘が交代でお世

話してくれてい

ます。みんなに

囲まれて有り難

いです。 

３月生まれです

が間に合わず失

礼しました。 

Ｋ・Ａさん 

89歳 

よりみちの

家でお友達

ができまし

た。一緒に

会えるのが

楽 し み で

す。 

84歳 

福田こうへいの

「南部蝉しぐ

れ」が大好きで

す。和太鼓を打

っていたので、

映画『北斎漫画』

にも太鼓打ちで

出ました（主

演：緒形拳、田

中裕子 監督： 

新藤兼人 １９

８１年作品）。 

K・T さん 

95歳 

3 月から利

用 し て い

ます。8４

才 ま で 働

い て い ま

した。歌が

大 好 き で

す。 Ｔ.Ａさん 

72歳 

映画関係の

仕事をして

いました。

松本清張の

小説が好き

です。図書

館から借り

て読んでい

ます。 

全員、手作りカードとケーキ

でお祝いしてま～す！ 

⇧95 歳も包丁を握って野菜

切りはお手の物 

「
介
護
相
談
受
け
付
け
ま
す
」 

 

の
ぼ
り
旗
を
出
し
て
、
地
域
の
役
に
立
ち
ま
す

よ
。
こ
れ
を
見
て
相
談
に
来
る
人
も
ち
ら
ほ
ら
。 

「小
規
模
多
機
能
サ
ー
ビ
ス
」っ
て
な
あ
に
？ 


